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GroBer Erfolg flr Arbeit und Bildung e.V.: Fernsehlotterie fordert
Schwalmstadter Projekt "Tellerheldlnnen" mit 113.000 Euro

Schwalmstadt. Eine groBartige Nachricht fir Arbeit und Bildung e.V.: Die Deutsche
Fernsehlotterie fordert das Schwalmstadter Projekt 7ellerheldinnen - Begegnung fordern durch
Lebensmittelrettung mit einer zweckgebundenen Zuwendung von 113.000 Euro. Die Férderung
ermoglicht die Umsetzung des Projekts bis Ende 2026 - ein starkes Signal fir soziales
Engagement, Nachhaltigkeit und Teilhabe im landlichen Raum.

Wir sind sehr stolz, dass unser Projekt 7ellerheldinnenvon der Fernsehlotterie ausgewahlt
wurde”, sagt Kordula Weber, Geschaftsfihrerin von Arbeit und Bildung e.V. ,Das zeigt: Unsere
Arbeit wird gesehen und als relevant wahrgenommen. Besonders danken wir allen
Mitspielenden der Fernsehlotterie, denn durch ihren Einsatz wird solches Engagement
Uberhaupt erst maglich.”

Mit dem Projekt will der Verein gezielt Armut bekampfen, Lebensmittelverschwendung
entgegenwirken und soziale Teilhabe ermdglichen - niedrigschwellig, kreativ und
gemeinschaftlich. Uber einen Zeitraum von 22 Monaten sollen etwa 150 Koch- und Ess-Events
sowie 20 Bildungsveranstaltungen realisiert werden. Erwartet werden rund 400 Teilnehmende -
darunterinsbesondere Menschen, die sonst kaum Zugang zu Angeboten gesellschaftlicher
Teilhabe haben: Geflliichtete, Menschen ohne deutsche Staatsangehdérigkeit, Alleinerziehende,
altere Menschen, Langzeitarbeitslose oder Menschen mit wenig Einkommen.

Die Idee hinter Tellerheld/nnenist ebenso einfach wie wirksam: Gemeinsam mit von Armut
betroffenen Menschen werden gerettete Lebensmittel - etwa aus der Tafel oder den
Gemeinschaftsgarten des Vereins - weiterverarbeitet und haltbar gemacht. Ob gemeinsames
Mittagessen, ,Kiche flr alle” oder Fermentieren: Die Aktionen schaffen nicht nur gesunde
Mahlzeiten, sondern auch Begegnung, Austausch und Bildung - Gber Generationen, Kulturen und
Lebensrealitaten hinweg.

. Tellerheldinnenbringt Menschen an einen Tisch - im wortlichen wie im Ubertragenen Sinne”, so
Weber weiter. ,Wir schaffen Rdume flr Begegnung, machen Zusammenhalt erlebbar und
fordern einen bewussteren Umgang mit Ressourcen. Das Projekt starkt Menschen, die oft

Ubersehen werden - und setzt dabei ein Zeichen gegen Verschwendung und Ausgrenzung.”

Die Forderung der Fernsehlotterie sichert einen GroBteil der Personal- und Sachkosten.
Insgesamt belaufen sich die Projektkosten auf rund 141.000 Euro. Der Stadtrat von
Schwalmstadt, Bernd Résch (FDP), zeigte sich bei der Férdermitteliibergabe beeindruckt:
.Diese Unterstltzung ist nicht nur finanziell bedeutsam, sondern eine echte Anerkennung fir
das, was Arbeit und Bildung e.V. in Schwalmstadt leistet. Das Projekt ist ein positives Beispiel
fr sozialen Wandel vor Ort.”

Auch die Fernsehlotterie hebt die gesellschaftliche Relevanz hervor: ,Mit TellerheldInnen' wird
Armut sichtbar bekampft, nachhaltiges Handeln vermittelt und Begegnung moglich gemacht”,
so Stephan Masch, Reprasentant der Deutschen Fernsehlotterie. ,Die Teilnehmenden erhalten
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nicht nur Hilfe, sondern auch die Moglichkeit, sich aktiv einzubringen. Das verdient unsere volle
Unterstltzung.”

Mit der Forderung gehort 7ellerheldinnen zu iber 300 Projekten in Deutschland, die 2024 von
der Fernsehlotterie unterstitzt werden - darunter 28 in Hessen mit einem Gesamtvolumen von
rund 5 Millionen Euro. In den letzten zehn Jahren wurden landesweit Gber 50 Millionen Euro in
soziale Vorhaben investiert. Die Fernsehlotterie zeigt damit eindrucksvoll, dass jeder Loskauf
doppelt wirkt: als Gewinnchance und als Beitrag fur eine solidarischere Gesellschaft.

Foto von: Marco Guerreiro
Bild 3: v.l.n.r.: Stephan Masch, Reprasentant der DEUTSCHEN FERNSEHLOTTERIE; Carmen
Engelbrecht, Projektleiterin; Anna-Maria Kurz, Abteilungsleitung Schwalm; Kordula Weber,
Geschéftsfihrerin von Arbeit und Bildung e.V. & Bernd Résch (FDP), Stadtrat von Schwalmstadt
bei der Férdermittellibergabe in der Marburger Geschéftsstelle von Arbeit und Bildung e.V.

Kontakt Presse:
Arbeit und Bildung e.V., Kerstin Warnecke, Krummbogen 3, 35039 Marburg,
Tel.: 06421/ 33099-89, Mobil: 01525 / 4670412, presse@arbeit-und-bildung.de, www.arbeit-und-bildung.de



