,,Mir fehlt ein kleiner

Kreis von Menschen...

Gespréche und Kontakte gegen die Einsamkeit: ,,In Wiirde teilhaben‘ leistet Unterstiitzung

Das Projekt ,,In Wiirde teilha-
ben" besucht altere, zuriick-
gezogen lebende Personen im
Landkreis = Marburg-Bieden-
kopf.

»Ich merke, dass es mir besser
geht! Ich merke es an Kleinig-
keiten: Meine Gedanken, woran
ich denke, was wir gesprochen
haben, woriiber wir gelacht
haben!” Dies erzihlt eine éltere,
pflegebediirftige Frau, nachdem
Angela Schonemann sie mehrere
Male besuchte. Schénemann
leitet das Projekt ,In Wiirde teil-
haben” vom Verein Arbeit und
Bildung.

Um einer Vereinsamung entge-
genzuwirken, kénnenim Rahmen
des Projekts dltere Menschen ab
65 Jahren, die wenig Kontakt zu
anderen haben, Anrufe oder Be-
suche bekommen.

»Manchmal sind es kleine Dinge,
die helfen kénnen, wie ein Ge-
spréch, ein Spaziergang oder eine

Vermittlung mit einem Gleichge-
sinnten’, sagt Schonemann.
Aufierdem versucht die Geronto-
login, die zuriickgezogen leben-
den Alteren in bestehende Be-
gegnungsangebote einzubinden.

Denn Begegnung und Kontakt,
sei es durch reale Treffen oder
am Telefon, kann eine gesund-
heitserhaltende Wirkung haben.
»Mir fehlt ein kleiner Kreis von
Menschen, mit denen ich reden

»In Wiirde teilhaben” bringt dltere Menschen zuriick in die Gesell-

schaft.
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und schéne Dinge machen kann‘
sagt auch die dltere Frau, die vom
Projekt , In Wiirde teilhaben” des
Vereins Arbeit und Bildung pro-
fitiert. Angela Schénemann und
ihr Kollege Thomas Hohl finden
ein Angebot fiir sie, bei dem in
geselliger Runde gemeinsam ge-
strickt und gehékelt wird. Darauf
freue sie sich jetzt schon, sagt
sie.

Die Unterstiitzung durch ,In
Wiirde teilhaben” ist kostenfrei
durch die Férderung der Deut-
schen Fernsehlotterie méoglich.
Der Kontakt ist vertraulich.

Wer das Angebot von ,In Wiirde
teilhaben in Anspruch nehmen
oder andere darauf hinweisen
mochte, kann Angela Schoéne-
mann erreichen unter der Tele-
fonnummer 0 64 21 / 68 51 - 326
oder Mobil 01520 /9 03 76 53,
E-Mail: iwt@arbeit-und-bildung.
de oder in den Rdumen des Ver-
eins Arbeit und Bildung, Biegen-
strafie 44, in Marburg.



