Einsamkeit, Armut und schlechte
Gesundheit gehen oft Hand in Hand

Das Projekt »In Wiirde Teilhaben« gibt es seit 2017. Unser Auftrag ist es, altere Menschen, die
ihre Tage in Einsamkeit verbringen, ein Stick weit »zurlick ins Leben« zu holen. Einsamkeit,
Armut und / oder Krankheit sind oft mit Scham belegt. Die Menschen trauen sich nicht,
Angebote flr Begegnungen in ihrer Nachbarschaft, im Quartier, in Vereinen anzunehmen.

Menschen in Einsamkeit werden oft auch nicht gesehen. Oder wir sind unsicher und wissen
nicht, wie wir uns verhalten sollen.

Wenn Sie meinen, es gibt da jemanden, der*die
vielleicht Unterstiitzung brauchen kann, sprechen
Sie uns einfach an.

(1)
Wir reflektieren zunachst Ihren Eindruck und nehmen dann In wu rde

unverbindlich und sensibel fir die Lebenssituation alterer
Menschen Kontakt auf. Wir klaren, ob und wenn ja welche
Bedarfe nach Unterstltzung bestehen. Wir achten das
Recht eines jeden Menschen auf Selbstbestimmung.

Teilhaben

Baut sich Vertrauen auf, versuchen wir, Begegnungen mit
anderen herzustellen. Vor Ort, durch einen kleinen Ausflug, durch
Besuch kultureller Angebote. Wir begleiten und sind da.

Das Ziel: In Wirde am Leben teilhaben, das Wohlbefinden verbessern.

»In Wiirde Teilhaben« wird in enger Abstimmung mit dem Fachdienst Altenplanung der
Universitatsstadt Marburg umgesetzt und von der Universitdtsstadt Marburg finanziert.

Wir arbeiten eng mit dem Beratungs- und Pflegestitzpunkt, der Freiwilligenagentur, Pflege-
diensten und Initiativen vor Ort (Nachbarschaftshilfen, Blirger*innen-Vereine, Quartiers-
management, Begegnungs- und Beratungszentrum am Richtsberg)zusammen. Innerhalb von
Arbeit und Bildung gibt es eine enge Verzahnung mit dem »Lieferdienst fiir Altere« (Hilfe fiir
GroBeinkaufe) und dem Projekt »60plus: gemeinsam stark - einfach teilhaben« mit Beratung zu
finanziellen Hilfen, Behdrden-Kontakte und Zuverdienstmaoglichkeiten.

Dieses starke Netzwerk ist Grundlage unserer Arbeit.

lhr Kontakt zu uns:

Arbeit und Bildung e. V.

In Wiirde Teilhaben

Christina Mohn, Steffen Rink, Angela Schénemann
BiegenstraBe 44 - 35037 Marburg

Telefon: (064 21)68513 - 24

Mail: iwt@arbeit-und-bildung.de
www.arbeit-und-bildung.de

Arbeit und Bildung e.\V.
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